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3. Gyakorlat: ,En-masképp” szinjaték (pszichodrdma + mentalizaciés fékusz)

Cél: Kiprobalni a masik megkuzdési stilusat szerepcserével — hogy jobban megértsuk egymast.

Lépések:

Valasszatok ki egy gyakori parbeszedhelyzetet, ahol eltértetek (pl. egyik fél rogton keresni akart Uj klinikat, a
masik csendre vagyott).

Jatsszatok el ugyanazt a jelenetet, de szerepet cserélve.

Figyeljetek meg:
Milyen érzés volt a masik bdrébe bujni?

Mit értettetek meg jobban rola?
Mivolt nehéz?

Zarasként mondjatok el egymasnak egy ,kdszondm, hogy..." tipusd mondatot.

- Hatas: Ez a modszer fejleszti az empatiat, és oldja a megszokott mintak merevséget.
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