2. Gyakorlat: Kontroll-dialégus — szerepinterjd (sématerapia + gestalt)

Cél: Felismerni és megszeliditeni a belsd ,iranyitd ent” — és annak ellenallasat.

Lépések:
Helyezzetek két széket egymassal szembe.
Az egyik a ,Kontrollalo En” széke.
A masik a ,Megengedd/Megbizé En” széke.

Valtott szereplben beszéljetek:
Mit akar a Kontrollald? Mitdl fel? Mit ved?
Mit mond erre a Megbizd? Hogyan latja a masikat?

Beszélgessetek addig, amig kdzeledés nem jon létre. (Lehetdség: felvéetelrdl visszahallgatni.)

. Bonusz: Parkent is kiprobalhato: ,En a kontrollald parod vagyok. Mit Uzensz nekem?
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